
 

 

PHYSIOMANCE   

Action Diète 4 
Conseils d’utilisation : 
 
À prendre selon les recommandations de votre médecin. 

 

Ingrédients : 
 
Extrait sec de thé vert feuille, agent de charge : cellulose microcristalline, vitamine C 

(acide L-ascorbique), gluconate de zinc, agent de charge : phosphate tricalcique, extrait 

sec de cannelle écorce, levure enrichie au sélénium, vitamine E naturelle (acétate de D-

alpha-tocophéryl), agent de charge : maltodextrine, gluconate de manganèse, anti-

agglomérant : stéarate de magnésium, vitamine B3 (nicotinamide), bêta-carotène, 

extrait de tomate titré à 10% de lycopène, gluconate de cuivre, anti-agglomérant : silice, 

vitamine B12 (cyanocobalamine), vitamine B9 (acide folique), vitamine D3 

(cholécalciférol), vitamine B6 (chlohydrate de pyridoxine), vitamine B2 (riboflavine), 

vitamine B1 (mononitrate de thiamine), picolinate de chrome, agents d'enrobage : 

hydroxypropylméthylcellulose, acide stéarique et cellulose microcristalline. 

 

Analyse nutritionnelle moyenne : 
 

  pour 100 g       par 1/4 de comp. % AJR* 

         France 

Valeur énergétique 69,1 kcal  0,2 kcal    

  291,4 kJ 0,6 kJ   

            

Protides 4,5 g 0,0 g   

Glucides 8,2 g 0,0 g   

Lipides 2,0 g 0,0 g   

            

Extrait de thé vert 28,6 g 62,5 mg   

dont polyphénols 11,4 g 25,0 mg   

Extrait de tomate 1,1 g 2,5 mg   

dont lycopène 0,2 g 0,5 mg   

Extrait de cannelle 5,7 g 12,5 mg   

            

Chrome 11,4 mg 25,0 µg   

Manganèse 0,2 g 0,5 mg 63 

Sélénium 8,6 mg 18,8 µg 25 

Zinc 1,1 g 2,5 mg 34 

          25 

Bétacarotène 164,9 mg 0,5 mg   

Vitamine B1 0,1 g 0,3 mg 10 

Vitamine B2 0,2 g 0,4 mg 25 

Vitamine B3 1,8 g 4,0 mg 25 

Vitamine B6 0,2 g 0,3 mg 25 

Vitamine B9 22,9 mg 50,0 µg 25 

Vitamine B12 0,3 mg 0,6 µg 25 

Vitamine C 9,1 g 20,0 mg 25 

Vitamine D3 0,6 mg 1,3 µg 25 

Vitamine E naturelle 1,4 g 3,0 mg 25 
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