
 

 

PHYSIOMANCE Sommeil 

 
 

 

 

Conseils d’utilisation : 
 
1 comprimé par jour une heure avant le coucher 

 
  

 

Ingrédients : 

 
Glycérophosphate de magnésium et carbonate de magnésium, agent de 
charge : cellulose microcristalline, gluconate de zinc, substance 

aromatisante : huile essentielle de bergamote, anti-agglomérants : 
stéarate de magnésium et silice, mélatonine, vitamine B12 

(cyanocobalamine), vitamine B6 (pyridoxine HCl). 
 

 
Analyse nutritionnelle moyenne : 
 

 

    Pour 1 comprimé       Pour 100 g  

        

Mélatonine mg 1,80 163,6 

        

Magnésium mg 150,0 13,6 

Zinc mg 10,0 0,9 

        

Vitamine B6 mg 0,7 63,6 

Vitamine B12 µg 1,3 113,6 
 

 

 
AVERTISSEMENT 

Ne pas s’exposer au soleil pendant la durée de supplémentation. Déconseillé aux 
femmes enceintes ou allaitantes et aux enfants de moins de 6 ans. 
 

 


